
JRK in Rheinland-Pfalz 

#Was geht mit Bildung 
Bildungsangebote der JRK-Bezirksverbände und des 
JRK-Landesverbandes für das Jahr 2018 



Bildungsurlaub 
möglich! 

Hier bekommst du das notwendige Hand-
werkszeug und Know-How für deine GL-
Tätigkeit im JRK an die Hand. Das, was du 
brauchst, um Gruppenstunden, Projekte 
und Aktionen zu planen: von Rechten und 
Pflichten, über Methoden bis hin zu neuen 
Ideen und Grundlagen der Öffentlichkeits-
arbeit.  
Lerne andere GL kennen, knüpfe Kontakte 
und erweitere Dein Repertoire an Spielen 
für die Gruppenstunde. Gemäß der Aus-
bildungsordnung im JRK ist jeder GL ver-
pflichtet, die Gruppenleiterausbildung zu 
absolvieren.  
Zudem kannst Du im Anschluss die 
JULEICA beantragen, die zum einen der 
bundesweit einheitliche Qualitätsnachweis 
in der Jugendarbeit ist und zum anderen 
Dir Rabatte ermöglicht. Die Ausbildung 
kann auch erfahrenen Gruppenleitungen 
zur Auffrischung dienen und fast Ver-
gessenes wieder ins Bewusstsein rücken, 
über neue Rechtsbestimmungen 
informieren oder neue Anregungen für 
Gruppenstunden geben. 

Gruppenleiterausbildung 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter 16 Jahre 
• Abgeschlossener EH-Kurs 

(Rotkreuzkurs ist ausreichend) 
Empfohlen werden: 
• Verantwortungsbewusstsein, 
• persönliche Eignung, 
• Lust und Motivation für die 

Aufgaben des GL 

Termin LV Rheinland-Pfalz 
Ausbildungsort: Bad Kreuznach  24. - 28.03.2018 (Osterferien) 

Termine BV Rheinhessen-Pfalz   
Ausbildungsort: Schneebergerhof 07. - 09.09. & 21. - 23.09.2018 

Termine BV Koblenz 
Ausbildungsort: noch offen  10. - 11.03. & 21.04. - 22.04.2018 
 



Jugendleiterausbildung 

Das Seminar vertieft Themen aus der 
Gruppenleiterausbildung und dient gleich-
zeitig dem Erwerb der grundlegenden 
Kompetenzen für die Tätigkeit als Jugend-
leiter und ist verbindlich für alle, die das 
Amt ausführen (möchten). 
 
Hier triffst du andere JRK‘ler mit grund-
legenden Erfahrungen und findest den 
Rahmen zum Austausch. In der Gruppe 
werdet ihr gemeinsam über Vereinsrecht, 
Sexualstrafrecht, Verwaltung und 
Finanzierung der Jugendarbeit informiert. 
Bei den Themen Motivation, 
Öffentlichkeits- und Pressearbeit, dem 
Leiten von Sitzungen und der Vorstands-
arbeit sowie Planung der Arbeit und von 
Events kehrt der Spaß zurück in den  
Seminarraum und am Ende bleibt das  
Gefühl, endlich die Komplexität der  
Jugendleitertätigkeit erkannt zu haben und 
ihr gewachsen zu sein. 
JULEICA abgelaufen oder noch nicht be-
antragt? Frisch Deine Kenntnisse auf und 
beantrage sie. 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter 18 Jahre 
• Abgeschlossener EH-Kurs 

(Rotkreuzkurs ist ausreichend) 
• Abgeschlossene GL-Ausbildung 
• Abgeschlossenes Rotkreuzeinfüh-

rungsseminar  
Empfohlen werden: 
• Verantwortungsbewusstsein, 
• persönliche Eignung, 
• Lust und Motivation für die 

Aufgaben des JL 

Termin LV Rheinland-Pfalz 
Ausbildungsort: Bad Kreuznach  03. - 06.04. 2018 (Osterferien) 

Termine BV Rheinhessen-Pfalz    
Ausbildungsort: Schneebergerhof 02. - 04.11. & 16. - 18.11.2018 

Termine BV Trier  
Ausbildungsort: im BV Trier  16. - 18.11. & 01.- 02.12.2018                            

Bildungsurlaub 
möglich! 



Themenwochenende des Bezirksverbands 
Rheinhessen-Pfalz 

Neue Spiele für Gruppen, Umgang mit 
ADHS, Lagerfeuerlieder - all das und noch 
viel mehr waren Themen der vergangenen 
Themenwochenenden des BV Rheinhes-
sen-Pfalz. 
Das Themenwochenende bietet dir die 
Gelegenheit, aus den verschiedenen An-
geboten dir deine Fortbildung zusammen-
zustellen. 
Sei gespannt, welche Themen es 2018 
sein werden und freue Dich auf  
abwechslungsreiche, vielfältige, lehrreiche 
und lustige Fortbildungen. 
 

Fortbildungen für GL und JL 

KJL-Fortbildung 

Speziell für alle KJL und ihre Stellvertreter 
- eine Fortbildung nur für Euch. Lernt Eure 
Kollegen anderer Kreisverbände freitags-
abends in der Austauschrunde kennen . 
Am Samstag bieten wir Euch verschiedene 
Workshops, unter anderem zu den  
Themen „Hurra, ein SSD - und wie gehe 
ich jetzt damit um?“, „Ordnung und  
Verwaltung im JRK“ und 
„Öffentlichkeitsarbeit“. 

Termin BV Rheinhessen-Pfalz  
   16. - 18.03.2018 

Ausbildungsort:  Schneebergerhof       

Termin LV Rheinland-Pfalz  
   26. - 27.01.2018 

Ausbildungsort:  Worms       

GL-Fortbildung 

An diesem Nachmittag erwartet Dich ein 
spannendes und informatives Seminar 
rund um Deine GL-Tätigkeit und aktuelle 
Themen in der Jugendarbeit. Genaue Infos 
zum Thema erreichen Dich rechtzeitig. 

Termin LV Rheinland-Pfalz  
   02.11.2018 

Ausbildungsort:  Nackenheim      

Jeder GL, JL und KJL muss 
sich innerhalb von drei Jahren 
15 UE fortbilden und dies 
nachweisen! 



Fortbildungen für GL und JL 

Paula und Bruno  - so geht’s! 

Paula und Bruno. Unsere beiden Lieblinge 
des JRK. In diesem Seminar wollen wir 
uns intensiv mit diesen Beiden  
beschäftigen. Es wird eine Einarbeitung in 
das Konzept geben, sowie eine Einführung 
ins Puppenspiel. Am Ende des Seminares 
könnt ihr selbstständig das Paula- und 
Bruno - Konzept in Kindergärten und 
Grundschulen durchführen. 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter 16 Jahre 
• Abgeschlossene GL-Ausbildung  

• Beim Paula-Seminar zusätzlich: Rotkreuzkurs   

Präventionsveranstaltung 
Kein Tabu! 

Keine sexuelle Gewalt im Verband!  
Dies schreibt sich das DRK in Rheinland-
Pfalz auf die Fahnen.  
TEIL 1 beschäftigt sich mit Fakten rund um 
sexualisierte Gewalt: Zahlen, Definitionen 
und Täterstrategien bringen Licht ins 
Dunkle. Abschließend werden die Krisen-
pläne des DRK erläutert. 
TEIL 2 konzentriert sich darauf, präventive 
und altersgerechte Gruppenstunden zur 
sexualisierten Gewalt zu planen: was sind 
gute und schlechte Geheimnisse? Was 
darf man sagen und wann wird „gepetzt“? 
Wie gestalte ich dazu Gruppenstunden? 
All das bringen wir Euch hier bei. 
 
Diese Seminare stehen allen Führungs– 
und Leitungskräften aller Gemeinschaften 
offen. 

Termine LV Rheinland-Pfalz 
Teil 1   03.02.2018 
Ausbildungsort: Mainz 
Teil 2   01.06.2018 
Ausbildungsort: Mainz 

Teil 1 & 2  13.10.2018 
Ausbildungsort:  Mainz 

Termin LV Rheinland-Pfalz 

   12.04.2018 
Ausbildungsort: Mainz 

   15.09.2018 
Ausbildungsort: Nackenheim 

 



Fortbildungen für GL und JL 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter 14 Jahre 
• Interesse an der Tätigkeit des GL 
• Mitglied im JRK  

Inhouse-Fortbildungen 

Ihr wollt schon lange an einem Seminar zu 
einem bestimmten Thema teilnehmen, 
aber der Termin war bisher immer  
ungünstig, es ist ausgefallen oder der Ver-
anstaltungsort war für euch nicht zu  
erreichen?! Dann ist ein Inhouse-Seminar 
in eurem Kreis- oder Bezirksverband  
genau das Richtige für euch! Die zuständi-
ge Leitungskraft nennt uns euren Aus- 
oder Fortbildungswunsch, organisiert die 
Teilnehmer, Räumlichkeiten und Ver-
pflegung. Und wir kümmern uns um die 
Aus- oder Fortbildung und den Referenten, 
der direkt zu euch in euren Gruppenraum 
kommt.  
 
Schickt Eure Lehrgangsanfrage an 
jrk@lv-rlp.drk.de oder ruft an: 

06131 - 2828 1213 
Zu diesen Themen haben wir in den letz-
ten Jahren Fortbildungen vor Ort durchge-
führt: 

Grundlehrgang NFDS 
Dauer:  2,5 Tage 

Orientierungskurs für angehende GL 

Klar weißt Du, was ein GL so macht. 
Aber ist das auch was für Dich? Finde 
dies in diesen anderthalb Tagen heraus, 
indem Du Dich mit der Rolle und den 
Aufgaben eines JRK-Gruppenleiter aus-
einandersetzt. 

Selbst wenn Du am Ende des Seminars 
feststellst, dass JRK-GL nicht Deins ist, 
erfährst Du weitere Möglichkeiten zum 
Engagement innerhalb 
des DRK. 

Termin LV Rheinland-Pfalz 

   02. - 03.03.2018 

Ausbildungsort:  Bad Kreuznach 

Neues Seminar! 

JRK-Kampagnenworkshop 
Dauer:  1 Tag  
 



Auch für Nicht-
Notfalldarsteller geeignet! 

Seminare Notfalldarstellung 

Grundlehrgang Notfalldarstellung 

Notfalldarstellung fasziniert Dich? Es ist nicht 
so schwer, wie es vielleicht aussieht. 
Im Grundlehrgang Notfalldarstellung lernst 
Du, wie einfache Wunden geschminkt wer-
den und was beim Darstellen von Verletzun-
gen und Krankheitsbildern beachtet werden 
muss. 

Grundlehrgang 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   23. - 25.02.2018 
Ausbildungsort: Worms 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter: 14 Jahre 

• Rotkreuzkurs 

Fortbildung Theaterspiel 

Die Fortbildung  richtet sich an alle Notfall-
darsteller und alle JRK‘ler in Rheinland-
Pfalz. In diesem Jahr geht’s ums Spiel - 
wie mimt man so richtig gut? Was macht 
eine richtig gute Mime aus? Wie drückt 
man Gefühle aus? Wir bieten Euch einen 
Workshop im Theaterspiel. Dieser Work-
shop ist auch für diejenigen geeignet, die 
(noch) keine Notfalldarsteller sind und  
einfach Lust am Theaterspiel haben. 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter: 14 Jahre 

• Mitgliedschaft im JRK 

Fortbildung 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   17.03.2018 
Ausbildungsort: Schneebergerhof 

Fortbildung Sicherungsposten 

Sicherungsposten achten während Übungen 
auf die Sicherheit der Mimen, greifen aktiv 
ein und übernehmen Verantwortung für Mi-
men und Einsatzkräfte. Dieses Aufgabenge-
biet bringen wir Euch in dieser Schulung 
näher. 

Fortbildung Sicherungsposten 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   28.04.2018 
Ausbildungsort: Langenlonsheim 



Seminare Notfalldarstellung 

Aufbaulehrgang NFDS Modul  
Durchführen von Übungen 

Hier erfährst Du von erfahrenen Ausbil-
dern in der Notfalldarstellung, wie man 
Übungen plant, vorbereitet und durchführt. 
Gesetzeskunde und hilfsorganisations-
übergreifende Informationen stehen  
genauso auf dem Programm wie  
organisatorische Hinweise. 

Aufbaulehrgang NFDS Modul  
Durchführen von Übungen 
Termin LV Rheinland-Pfalz 

   16. - 17.11.2018 
Ausbildungsort: Nackenheim 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter: 18 Jahre 
• Aufbaulehrgang Notfalldarstellung 

Modul Darstellen & Schminken 
• Mind. Sanitätslehrgang 
• JRK-Gruppenleiterausbildung oder 

Modul 9 (Leiten und Führen von 
Gruppen) 

Die Ausbildung zum Ausbilder NFDS fin-
det parallel zum Aufbaulehrgang Module 
Darstellen und Schminken statt.  
Informationen zu diesem Lehrgang findest 
Du online unter 
www.bildungsinstitut-rlp.drk.de  

Aufbaulehrgang NFDS Modul  
Darstellen und Schminken 

Du hast (Kunst-)blut geleckt und willst 
mehr wissen, mehr können, mehr Notfall-
darstellung? 

Besuche den Aufbaulehrgang Notfalldar-
stellung, Module Darstellen und  
Schminken und lerne komplexere Notfall-
bilder zu schminken und darzustellen. 

Voraussetzungen: 
• Mindestalter: 16 Jahre 
• Mindestens SAN-Lehrgang  

Aufbaulehrgang NFDS Modul Dar-
stellen & Schminken 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   07. - 09.09.2018 
Ausbildungsort: Worms 



JRK in Schule und Freizeit 

SSD Kooperationslehrer-Modulausbildung 

Die Modulausbildung für Kooperations-
lehrer im Schulsanitätsdienst (SSD)  
ermöglicht schulischen Fachkräften eine 
organisatorisch und fachlich fundierte Aus-
bildung für eine optimale Betreuung ihres 
Schulsanitätsdienstes. 
Modul A vermittelt organisatorische Grund-
lagen, Modul B medizinische Grundlagen 
zur fachlichen Unterstützung der Schul-
sanitäter durch einen Sanitätsdienst-
lehrgang. 
Modul C befähigt SSD-Kooperations-
lehrer, Erste-Hilfe-Kurse gemäß den 
Vorgaben der Berufsgenossenschaften zu 
halten. 

Modul A 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   22.03.2018 
   27.09.2018 
Ausbildungsort: Mainz 
Modul B 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   23. - 27.07.2018 
Ausbildungsort: Nackenheim 
Modul C 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   05. - 07.11.2018 
Ausbildungsort: Nackenheim 

Erste Hilfe in der Grundschule 

Erste Hilfe in der Grundschule ist möglich - 
wer wüsste dies besser als wir?  
Hier erläutern wir die neue Arbeitshilfe des 
LV sowie Tipps und Tricks, wie man in der 
Grundschule Erste Hilfe kindgerecht und 
ansprechend in Projekten oder im Ganztag 
umsetzen kann. Auch geeignet als Fort-
bildung für GL einer Stufe I als Input für 
Gruppenstunden. 

Erste Hilfe in der Grundschule 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   19.06.2018 
Ausbildungsort: Nackenheim 

Für Lehrer: Die Kurse für 
die Schule sind vom päd. 
Landesinstitut anerkannt. 

JRK-Referenten– und Teamerfortbildung 

Du bist im JRK als Referent, Workshop-
leiter oder Teamer tätig? Dann ist das was 
für Dich: In der Referentenfortbildung  
zeigen wir Euch, wie ihr ohne Malen zu 
können, ansprechende Flipcharts und be-
eindruckende Plakate für Eure Workshops, 
Seminare und Lehrgänge gestalten könnt. 
An die Stifte, fertig, los! 

Referentenfortbildung 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   28.04.2018 
Ausbildungsort: Mainz 



JRK in Schule und Freizeit 

Fachtag JRK & Schule - Die Veranstal-
tung für JRK und SSD in RLP 

„Wirklich süchtig?!“, „Rechtsfragen im 
SSD“, „HLW und AED“ - nur drei der  
vielen Workshops des Fachtags JRK & 
Schule 2017. Seid 2018 wieder dabei, 
wenn sich JRK‘ler und SSD‘ler aus ganz 
Rheinland-Pfalz zum Austauschen und 
zum Informieren treffen!  Lerne andere 
SSD‘ler kennen und entdecke, was das 
DRK dir bieten kann. Die genaue Aus-
schreibung ist ab Frühjahr 2018 verfügbar. Was geht ab?! - Betreuerseminar 

Alles Wichtige für eine gelungene JRK-
Freizeit kompakt an einem Wochenende 
zusammengefasst. Dazu gehören:  
Theorie und Praxis für Betreuer bei  
Kinder- und Jugendfreizeiten für In- und 
Auslandsfreizeiten. Was sind die  
besten  kreativen Angebote für jedes  
Alter? Wie ist der Tagesablauf bei  
Freizeiten? Was muss wann und bei wem 
beachtet werden? Konfliktmanagement 
mit Kindern und Jugendlichen in Freizeit-
gruppen.  Grundlagen der Aufsichtspflicht, 
der Haftung und andere wichtige  
gesetzliche Bedingungen sowie organisa-
torisches, teambezogenes und  
allgemeines…. 

Freizeitbetreuerseminar 
Termin BV Rheinhessen-Pfalz 
   08. - 10.06.2018 
Ausbildungsort: Schneebergerhof 

Fachtag JRK & Schule 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   09.06.2018 
Ausbildungsort: Mainz 

SSD-Austauschrunde 

Ihr seid im SSD aktiv? Dann ist die Aus-
tauschrunde mit anderen SSD‘lern,  
Kooperationslehrern und DRK-
Fachkräften das richtige für Euch. Tauscht 
Euch mit anderen über aktuelle Themen 
im SSD aus und erfahrt, wie andere mit 

relevanten Fragestellungen umgehen. 

SSD-Austauschrunde 
Termin LV Rheinland-Pfalz 
   12.12.2018 
Ausbildungsort: Mainz 



JULEICA      Wissenswert: 

JULEICA = Jugendleitercard 

Die JULEICA ist der bundesweit ein-
heitliche Ausweis für alle Ehrenamtlichen 
in der Jugendarbeit - egal ob im Sport, in 
der Kirche oder bei uns im Jugendrot-
kreuz. 

Die JULEICA bestätigt, dass der Inhaber 
eine qualifizierte Ausbildung zur Aus-
übung seiner Tätigkeit als Gruppen- / 
Jugendleiter absolviert hat und sein  
Engagement in der Jugendarbeit. 

Bonus! 

Die JULEICA ermöglicht als Anerkennung 
zudem einige Rabatte und Vorteile - zum 
Beispiel ist die Beantragung eines  
Jugendherbergsausweises für JULEICA-
Inhaber oder der Eintritt ins SeaLife  
kostenlos. 

Weitere Rabatte unter www.juleica.de 

So schaut sie aus - die JULEICA. Hast Du sie 
schon? 

Anmeldungen: 

Die Seminare im JRK RLP werden von 
den drei Bezirksverbänden und dem  
Landesverband angeboten. Die An-
meldungen erfolgen über den jeweiligen 
Anbieter (s. Rückseite). 

Sollen die Kosten von Deinem Kreisver-
band übernommen werden, so sprich dies 
vorher mit ihm ab! 

 

Ausfallgebühren: 

Für alle Seminare gelten für alle Teil-
nehmer aus Rheinland-Pfalz folgende 
Ausfallgebühren: 

• Vier Wochen vor Lehrgangs-
beginn: kostenfrei 

• Zwischen vier und zwei Wochen 
vor Lehrgangsbeginn: 50% des 
Gesamtbetrags 

• Zwischen zwei Wochen und Lehr-
gangsbeginn: 80% des Gesamtbe-
trags 

• Bei unentschuldigtem oder teil-
weisem Fernbleiben von der Ver-
anstaltung werden die Lehrgangs-
gebühren in voller Höhe in  
Rechnung gestellt. 

Ausnahme: Teilnehmer aus dem BV  
Koblenz zahlen an Seminaren des BV 
Koblenz weder Lehrgangs– noch Ausfall-
gebühren.  



JRK in Rheinland-Pfalz 

DRK-Landesverband 
Rheinland-Pfalz 

Referat Jugendrotkreuz  
Mitternachtsgasse 4 
55116 Mainz 
 

Ansprechpartnerin: 
Ulrike Eisen 
06131 - 28 28 12 15  
u.eisen@lv-rlp.drk.de 

DRK-Bezirksverband 
Koblenz e.V. 

Ferd.-Sauerbruch-Str. 12 
56073 Koblenz 
 

Ansprechpartnerin: 
Heike Nick 
0261 - 40 63 636   
H.Nick@drk-koblenz.de  

DRK-Bezirksverband 
Rheinhessen-Pfalz e.V. 

Grainstr. 2 
67434 Neustadt a. d. W. 
 

Ansprechpartnerin: 
Alexandra Sachse-Bolk 
06721 - 70 36 380 
alexandra.sachse-bolk@jrk-
rhp.de 

DRK-Bezirksverband 
Trier e.V. 

Willy-Brandt-Platz 3 
54290 Trier 
 
 

Ansprechpartner: 
Andrea Ludwig 
bezirksleitung@jrkbvtrier.de  


