Jugendrotkreuz

im Bezirksverband Rheinhessen-Pfalz

/79/79174?_ 18" N 201;

In der DRK-Freizeit— und Bildungsstatte

Schneebergerhof

19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Auffalligkeiten in der Gruppenstunde

Auffallige Kinder in der Gruppenstunde - Ist das Verhalten noch normal? Zeigt das
Verhalten eine Erkrankung? Welche psychischen Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen gibt es? Viele Informationan dazu und die beste Gelegenhait selbst

Fragen zu stellen. Die Referantin ist Arztin in der Kinder— und Jugendpsychiatrie.

9.00 Uhr - 12.30 Uhr

Sport ist auch nicht schlecht,

Selbstverteidigung (Samstag A)
' Dunkle Strafie, komische Gerausche, Schritte
Weift du, wie du dich zur Not wehren kannst?
' Keiner méchie in eine solche Situation kommen, dennoch beruhigt

es, wenn man weill wie man sich wehren kann. Und ein bisschen

9.00 Uhr - 12.30 Uhr
Kochen leicht gemacht (Samstag C)

Du willst mal probieren wie das ist fur sine ganze Gruppe zu Kochen?
Du traust dich das nicht alleine? Wir haben die Lésung: Mit einer erfah-
renen Kilchenfee an der Seite ist das alles kein Problem. Hier lernst du
viele Tricks und Kniffe und das Wichtigste: es schmeckt auch noch gut!
Referentin: Sabine Horst

mulmiges Geftihl?

In diesem Workshop lernt ihr ven einer Pelizistin wie ihr euch im

Motfall wehren kénnt.

Badesalze (Samstag B)

Referentin: Franziska Scheyer

9.00 -12.30 Uhr und 14.00 —18.00 Uhr
Theaterworkshop (Samstag D)

Vorhang auf flir Dich - lerne hier, wie man Theater spish und auf der

Lust auf Geschenke selost basteln? Oder sinfach mal sich salbst

verwohnen. In diesem Workshop kreiert ihr eigene Badesalze zum
Entspannen, Loslassen und Wohlifihlen. Und bekommt direkt eine
Idee fir die nachsten Geschenke. Referentin: Tina Mayer

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Cakepops selbst gemacht (Samstag E)

Jeder hat sie schon gesehen und vielleicht sogar schon prabiert. Die
leckeren Suhigksiten auf dem Stiel. Doch wie bekommt man selbst
welche hin? Werdet in diesem Workshop selbst zum Zuckerbécker
und stellt eure eigenen Cake Pops her. Naschen ist naturlich

Bithne sich nicht blamiert (oder auch das, aber dann mit Methode und
Technik). In dizsem ganztagigen Theaterwarkshop zeigen wir Dir,
walche Maéglichkeiten es im Schauspizsl gibt und wie Du Deine Talente
richtig einsetzt. Lerne, was man mit Mimik, Gestik und der Stimme
machen und welche Wirkung man erzielen kann,

Dieser Workshop richtet sich an JRK'ler und Notfalldarsteller ab 14
Jahren. Kooperation mit dem LV RLP

14.00 Uhr - 18.00 Uhr

T-Shirts kreativ gestalten (Samstag F)
In diesemn Workshop lernt ihr drei coole Maglichkeiten kennen aus
einem einfachen T-Shirt ein Hammerteil zu machen. Klassisch geht
es mit Batiken los, dann felgt Siebdruck und abschlieflend ist
JGulli-Druck” angesagt. Noch nie gehért? Ausprobieren!

Yoraussetzung.
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Kampagne #Wasgehtmit...

Samstag und Sonntag

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Referentin: Tina Mayer

Du brauchst 3 weifle T-Shirts - bitte selbst mitbringen!
Referent: Sascha Kiingelhsfer

Gruppenleiter-Austausch-Runde (Samstag G)
Hiar bietan wir Euch die Gelegenheit Euch in sinem geleiteten Rahmen mit anderen Gruppenleitern/Jugsndleitern/Kraisjugendlsitarn auszutauschen.

Anhand von Leitfragen kommt es schnell zu Erfahrungsberichien, ldesnaustausch und neusn Moglichksiten

LOS...
ANMMELDENIH

Anmeldung:

DRK—Bezirksverband Rheinhessen - Pfalz
Jugendrotkrauz

Grainstr, 2

57434 Neustadi/VVeinsirasse

Tal 06321 — 929 68 95

Fax 06321 - 92958 94 Mail: info@drk-rho.de

oder durch die JRK-Veranstaltungsdatenbank unter
www irk-rhp .de

Referent: Rolf Schneider

9.00 Uhr - 12.30 Uhr

Nahen fiir Anfanger (Sonntag A)

Ihr habt Spaf an Handarbeit? lhr wellist immer schon mal wissen wie Mahen funktioniert oder habt
sogar schon etwas Erfahrung? Dann bieten wir euch in diesem Workshop erste Grundkenntnisse an.
Am Schluss erhaltat ihr dafiir einen selbstgenahten Leseknochen.

Fur diessn Workshop wére es gut, wenn jeder eine eigene Nahmaschine (wenn vorhanden),
passende Madeln, Garne, Stecknadeln und =ine Stoffschers mitbringt. Referentin: Tina Mayer

Satzung und Ordnung fiir GL (Sonntag B)

Ein Kreisjugendieiter hat viele Aufgaben. Und er bekommt viele Fragen gestellt. Wir wollen mit such
in sinem Crashkurs nochmal wichtige Ordnungen und Satzungen durchgehen. Matiidich sind Fragen
hier sehr erwiinscht.

Fir diesen Workshop muss man kein KJL sein. er ist fiir alls Intsressierten offen. Referent: Udo Eller



